
The Opening of the Heart
(for Rosemary & Steve)

Those moments of breaking down

The selfish thoughts and frowns

When boundless states of mind dissolve

The ancient tower walls.

No place remains to hide or run

And insight work then can be done

When from it’s mound the mole

Starts blinking sole

Into the morning sun.

Matthias Scharlipp

Wat Kow Tahm, February 1995



Licht des Dhamma

(für Ayya Khema)

Eine junge Frau, allein, mit weitem Herz und edlem Mut,

floh die Unmenschlichkeit, durch Trümmer, Krieg und Blut.

Wie spurlos lebte sie an fernem Ort, allzeit zum Abschiedsgruß bereit,

würdig und klaglos schritt sie dort als Ehefrau und Mutter durch die Zeit.

Die Not des Daseins führte dann sie hin zum schmalen Buddha-Weg,

weit öffnet sich der Geist, der nach der Höchsten Wahrheit strebt.

Oh Mühsal, bis die Illusion des „ich“ und „mein“ zerbricht,

Oh Herzensfrieden, wenn uralter Daseinstrieb erlischt.

Eine kleine Nonne mit großem Herz und Geist hielt nicht Gericht,

sie unterschied Person und Tat, verzieh und kam zurück als Dhamma-Licht.

Wir üben heut auf dieser Weisen Schultern, zehren von ihrer Gebefreudigkeit,

und sie, gleichmütig, mitfühlend und gütig, schritt nun für immer aus der Zeit.

Matthias Nyanacitta

Buddha-Haus, im November 1997


