,Heimat ist ein Ort, den man sich nicht erst vemk& muss.t

Uber das Einheimische und das Fremde

Interview von Ralf Huttary mit Matthias Nyanacitscharlipp
im Meditationzentrum Wat Kow Tahm, Sudthailand, Jan2005

Ralf: Ich schreibe an einer Arbeit fir die Univeéésilnnsbruck und fiihre dafir eine Reihe
von Gesprachen mit Buddhisten hier in Asien. Fichnist dabei wichtig, Antworten auf die
Frage zu erhalten, wie praktizierende Buddhisteh aer Erfahrung des ,Einheimischen”

und des ,Fremden" umgehen. Méchtest du mir auselesicht etwas dariiber sagen?

Matthias: Gerne. Mir fallt zu deinem Thema ein Zw@n Karl Kraus ein, das mich sehr

ansprach, als ich es vor einigen Jahren las. Ee sagmal, ,das Fremde macht sich dadurch
auffallig, dass das Einheimische unruhig wird“. ®iést, wie ich finde, eine gute

Beschreibung des Verhéltnisses von "Heimat" unértiee”, gerade in Zeiten, in denen viele
Menschen auf der Flucht und ohne Heimat sind. Desden Erfahrungen eines bewegten
Lebens spielen auch bei mir eine grofRe Rolle, dkmoh den Beruf meines Vaters bin ich
schon als Kind viel umgezogen. Mein Vater war Bgoffizier in der deutschen Bundeswehr,
und meine Mutter und wir drei Kinder sind mit ihrbeadrei bis vier Jahre an einen neuen
Standort gezogen, zuletzt auch ins Ausland. Damldehich natirlich auch ein gewisses
Fehlen von Heimat erlebt. Dies ist mir damals gahtnrichtig bewusstgeworden. Fir mich

waren die wechselnden Wohnorte vor allem neue &tadiue Schulen, neue Freunde und
neue Mdglichkeiten. Als ich dann spater zum Studnanh Deutschland zuriickkehrte, blieb
ich langer an einem Ort und schlug dort erste Wuorzimsgesamt 15 Jahre lebte ich in
Konstanz am Bodensee, und von dort aus reistedoh duch das erste Mal nach Thailand,
weil ich hier die Meditation lernen wollte. Nach imem Empfinden kam ich gar nicht so sehr

als Tourist, sondern mehr als ein offenherziger $¢arhierher.
Was hast du studiert?
Rechtswissenschaften. Danach habe ich acht Jah@nalalt gearbeitet und kam im Januar

1994 an diesen Ort, weil mir ein Freund geratenehaich fiirs Meditieren hier an dieses

Zentrum zu wenden. So hatte ich mir damals meiresamten Jahresurlaub auf einmal

1 aus dem Gedicht ,Der Tod des Tagel6hners" (ThelDefthe Hired Man®) von Robert Frost.



genommen und hier mein erstes zehntagiges Schwsggeat gemacht. Auch meine
Aufenthalte danach in Asien dienten immer demselb@neck, Erfahrungen mit
buddhistischer Einsichtsmeditation zu machen. Ussl ldel3 fir mich vor allen Dingen hier
zu versuchen, mit diesen geistigen Werkzeugen viaer eeher oberflachlichen Auf3en-
orientierung zu einer tieferen Innenwahrnehmungyelangen. Also ein wenig in die Tiefe
meines Menschseins zu blicken und mich selber bdssmen und verstehen zu lernen.
Verschiedene private Krisen hatten dieses BedurEmsle der achtziger Jahre bei mir
geweckt, und es hat dann vier bis funf Jahre getlanie ich mir sagte: 'Jetzt gehe ich nach
Asien und lerne das'. Vorher hatte ich schon Veesigmes dartiber gelesen, denn manches
hatte mich am Anfang intellektuell interessierteabnmer wieder las ich auch, irgendwann
muss man die Bucher aus der Hand legen und mRi@edis beginnen. Das, was ich hier dann
in diesem Meditationszentrum erfahren habe, hathreghr berthrt und begeistert, und ich
hatte damals das starke Geflhl - und hab es nocte hedass hier etwas sehr Kostbares
gelehrt wird, das mir dabei hilft, mit den versaeasten Herausforderungen meines Lebens
besser klar zu kommen.

Seitdem meditiere ich regelmafig und einige Zeit i in dieser Tradition des Theravada
als buddhistischer Monch ordiniert. Dies hatte sacigeboten, als ich Mitte der neunziger
Jahre in Bayern erstmals in einer buddhistischemebeschaft lebte und beim Aufbau eines
Waldklosters mithalf, nachdem ich meine Tatigkdd Anwalt beendet hatte, weil die
Meditation mich so stark anzog, dass ich mir sa@th: mochte mehr Zeit daftr haben, ich
mdochte mich intensiver damit beschéftigen ... widmdchte meine Lebensform andern'. In
dieser buddhistischen Gemeinschatft, in der ich dk&mebate, wurde ich 1997 zum Samanera
ordiniert, das ist ein Novizenmoénch, der sich inglithen Leben unter anderem darum

bemiiht, zehn ethisch-sittliche Verhaltensregelawgialten.

Das ist, glaube ich, fir 3 Monate?

Das kann man auch auf Lebenszeit bleiben. Aber alemueise ist es ein Durchgangsstadium
zum Bhikkhu, einem vollordinierten Ménch, der sichden Turbulenzen des Alltagslebens
um die Beachtung von 227 traditionellen Verhaltegsin bemuht. Aber fir Deutschland, fur
die Situation, die wir damals dort in der Gemeirgthatten, schien mir eine Lebensform mit
10 Ubungsregeln zunéchst ausreichend zu sein, wanmatten nicht die Unterstiitzung um
uns herum, die hier in Asien fur einen buddhisgstiMonch da ist. Ich blieb vier Jahre in

dieser recht jungen Gemeinschaft. In dieser Zaibsieine Abtissin und geistigen Mentorin



Ayya Khema. Sie war eine sehr energische und eblige Nonne und die erste Meditations-
lehrerin, mit der ich zusammenlebte und intensbedete. Zwei Jahre nach ihrem Tod sagte
ich mir dann: 'So, jetzt geht es nach Asien zu kidturellen Wurzeln des buddhistischen
Geistestrainings!

Zuvor hatte ich in dieser Gemeinschaft eine jungeldhistin kennen gelernt, die damals
ebenfalls ordiniert war. Wir sind dann gemeinsajaweils auf der Suche nach einem neuen
Lehrer und einer erfahreneren Gemeinschaft — ensthdSri Lanka und spéater durch Indien
gezogen, anderten dort aber unsere urspringlictée® Rnd entschlossen uns, zusammen zu
bleiben und als Ehepartner den begonnenen Weg geameiweiter zu gehen. Wir legten
dann in Auroville im Suden Indiens formell die M&ise und Nonnenrobe ab und heirateten
einige Monate dort spater im Kreise einiger alted meuer Freunde und Familienmitglieder.
Jetzt leben wir seit fast vier Jahren als Paardn Nighe dieses Meditationszentrums und
helfen unseren beiden hiesigen MeditationslehrezeeRary und Steve Weissman bei der
Durchfuhrung von Meditationsretreats, die hier 946188 auf Ersuchen der Stifterin dieses
Tempels, der thailandischen Nonne Mae Chee Ahmam, durchgefiihrt werden. Unsere
Mitarbeit ist unentgeltlich, und wenn meine Eheparin und ich zwischendrin nach
Deutschland zurlckkehren, geschieht das zum Tall wir gerne das hier Gelernte an
interessierte Menschen im deutschsprachigen Rautargeben, aber natirlich auch weil wir
Geld fur unseren eigenen Lebensunterhalt benétiganach kommen wir wieder zurtick, um
hier weiter zu helfen und zu lernen. Fir uns ist@sallem eine Zeit intensiven Lernens aber
auch eine herausfordernde Arbeit, weil wir parall@tu gerne unsere Zeit und unsere Kréfte
geben, um hier auch fur andere etwas Hilfreichesiau

Wenn ich nun dariber nachdenke, wie geht ein Bwtldhi und ich sehe mich als
europaischen Buddhisten — mit den Herausforderudgeremde hier in Thailand um, dann
ist wichtig zu wissen, dass wir hier in einer wiestlgepragten buddhistischen Gemeinschaft
ohne asiatische Mitglieder leben. Die Lehrer sings alem "Westen", Rosemary aus
Australien und Steve, ihr Ehemann, aus den USAuDagzeit neun Assistenten, die hier
mithelfen, und alle ebenfalls aus westlichen Landeie den USA, England, Australien,
Neuseeland und Deutschland kommen. So sprechehievimuch meist Englisch, obgleich
ein jeder versucht, nebenher die Landesspracheraan, und oft geht man daftir auch einige
Monate nach Bangkok in eine Sprachschule. Wir blefmuns hier also in einer gewissen
Randsituation: wir leben und arbeiten als westliBnedhisten in Thailand, im heute gréf3ten

buddhistischen Land, das die Tradition des Theravexth pflegt, haben aber auf dieser Insel



Phangan, die wegen der vielen Traveller eigenti@hnicht typisch fir dieses Land ist, noch
einmal eine Sondersituation in dieser westlich ggfgm buddhistischen Gemeinschatft.

Wer kommt nun hierher zum Meditieren? Es kommenevRRucksack-Reisende, die sich
vielleicht nach ein bis zwei Wochen Strandlebenesagie modchten mal wieder etwas
Anderes tun, etwas Neues lernen, eventuell auclkasetwitnehmen, das sie fir typisch
thailandisch halten. Und so kommen in den Monaiterenen hier jedes Jahr die Retreats
laufen, jeweils etwa 30 bis 60 Meditierende zusammead danach verstreuen sie sich wieder
in alle Winde. Aber immer wieder kehren auch eirigelick — manche erfahrenen Ubende
schon seit mehr als zehn Jahren — nehmen Teil anndensiven Meditationsretreats und
haben Gelegenheit, sich und das Zentrum mit seim@mnderbaren Lehrern etwas besser
kennen zu lernen ... und wenden dann vielleichih&tlich etwas zum Besseren in ihrem
Leben.

Also hier im Meditationszentrum habe ich eigentintbht so sehr das Geflhl ein "Tourist" zu
sein, und ich habe auch selten das Geflhl, dassoichen hier begegne, sondern eher - wie
ich es nenne - dem "Strandgut" der westlichen Imdhgesellschaften bzw. Post-
Industriegesellschaften. Diese meist recht jungenddhen, die hierher in den Golf von
Thailand kommen - vor allem die, die sich fir etwesies 6ffnen oder auch einfach nur Spald
haben wollen - werden in der Regel vom Hauptmagneieser Insel, dem Strand von Haad
Rin und seinen "Vollmond-Parties" angezogen, umd ki¢iner Magnet daneben ist dieses
Zentrum von Wat Kow Tahm hier auf diesem Higel areeM Und so ist hach meinem
Empfinden mein Aufenthalt, und der der Lehrer undeaen Assistenten, am besten so zu
verstehen, dass wir auf unsere unvollkommene Waidedieser "Party-Insel" ein kleines
geistiges Gegengewicht setzen. Dass zum Beispiekthen, die nach zwei Wochen Drogen-
und Alkoholkonsum und pausenlosem "Entspannen” #&man® sich aufraffen und sagen
konnen: 'Gibt’s hier vielleicht noch was Anderd3@hn kdnnen sie hierherkommen und sich
in die Teilnehmerliste eintragen, und dann gehitssie vielleicht los mit einer nachhaltigen
Entwicklung...

Also dieses Gefuhl eines "Touristen” habe ich hieuch wegen der manchmal recht
anstrengenden korperlichen Arbeit, eigentlich nicimd ich begegne hier auch nicht vielen
"Touristen", aulRer ich gehe nach Samui, wo esenitiile eine Reihe Pauschaltouristen gibt,
die jetzt die Sudwestkiste Thailands nach der skhcbhen Tsunami-Katastrophe und den

gewalttatigen Unruhen in den moslemisch gepragtem£provinzen zu Malaysia meiden.



Ich mdchte den Begriff des "Tourismus” im Konted @ihemas "Buddhismus und Tourismus"
weit fassen, weil es mir primar um die FragestajliBuddhismus und das Fremde" geht,
und ich von einem interkulturellen Ansatz ausgehd#ichte, der besagt, dass jegliche
menschliche Interaktion darauf aufbaut, wie ich im&igenes” definiere, wie ich mit

"meinem Fremden" umgehe und wie ich versuche, temBen" mich selbst zu finden. Hier
glaube ich im Buddhismus, in der buddhistischenré,ebine Tiefe zu entdecken, die uns in
unserer westlich gepragten Gesellschaft nicht emmhganglich ist. Ich sehe auch einen
prinzipiellen Unterschied darin, wie ich als "Tost'i, und ich sehe mich in diesem Sinne
selbst als solchen, von den Menschen in Asien beftawerde, besonders in den

buddhistischen Landern.

Was ich hier, im Rahmen meiner buddhistischen M#dihs- und Alltagspraxis, zur
Verfigung habe, um mit etwas umzugehen, das ich naht kenne und das mir, vor allem
anderen erst einmal an mir selbst, "fremd" ers¢hest die grundlegende Fahigkeit des
Menschen, die wir Achtsamkeit oder Aufmerksamkeshmen. Das ganze buddhistische
Geistestraining ful3t letztlich auf dieser Mdoglichkeunseres Geistes, achtsam und
aufmerksam zu sein. In dieses "Licht der Achtsathkécken dann verschiedene Dinge und
natdrlich auch viele ungewohnte und fremde Vorgéawie man in der Stille eines solchen
Retreats an sich selber gut beobachten und kereveenl kann. Und das sind durchaus
manchmal sehr schwierige Sachen, die man da erkdgBatlanken, Emotionen und
Uberzeugungen, die oft wenig schmeichelhaft sindl wlem eigenen Selbstbild nicht
entsprechen. Die Arbeit, die dann an meinem eigeSelbstbild und Selbstverstandnis
einsetzt, versuche ich mit Interesse und Freudmachen. Und das ist eine zweite wichtige
Qualitat, die ich in diesem Land besonders lebeséige, und weshalb ich auch hier bin,
namlich, dass mir die Menschen hier meist frohlictrscheinen als die in Mitteleuropa, die
ich am langsten kenne. Die Heiterkeit und Frohlehker Menschen hier erleichtert es sehr,
mich nach innen zu wenden und innere Vorgédnge miéne positiven Vorzeichen zu
untersuchen und auch dafir zu arbeiten, dass aMirechen dies hier in Ruhe tun kénnen.
Die Freude, mdchte ich sagen, ist ein ganz wichktigenzip, um das man sich aber auch
immer wieder gezielt bemihen muss.

Wenn man anfangt, die rasch wechselnden inneregavige deutlicher zu sehen, dann setzt
naturlich zu Beginn auch ein Ausweichmechanismuas @m ich aber mit der Zeit gelernt
habe zu widerstehen, namlich der, automatisch westrawen oder das Unbequeme zudecken,

rechtfertigen oder sonst wie bemanteln zu wollesicl® und andere Prozesse sind dann



immer wieder auch Gegenstand einer funktionierendemrer-Schiler-Beziehung, die wir
hier zum Gluck haben. Unsere beiden Lehrer sind egahren und kennen uns Assistenten
mittlerweile auch recht gut. Sie sind sehr gesadhicid manchmal auch enorm fest in ihrer
Entschlossenheit, einen dann — auf eine liebeWglese - nicht "raus zu lassen”. Und so kann
diese innere Arbeit dann auch gute Friichte tragen.

Also als erstes, wirde ich sagen, ist die Achts@nskér grundlegend und etwas, das wir hier
benutzen, um uns besser kennen und verstehen zenJeund dann versuchen wir als
nachstes, mit der nétigen Freude an diese Arbegienen, was allerdings manchmal schwer-
fallt. Das muss ich ehrlich sagen: die Freude fdiiitht so einfach vom Himmel, und ich
bemuihe mich daher darum, sie auch systematischlaviéren.

Eine andere Eigenschaft, die eng mit der Freudamoenhangt, ist echtes Zutrauen. Dies
ist, denke ich, eine Qualitat, die dem, was ichfraisd erlebe, mit einer gewissen Zuversicht
und mit Vertrauen entgegentritt. Der Zuversichtsdah hinter den Vorhang schauen und
dort sehr menschliche und vertraute Zige an Unlmken entdecken kann, und dem
Vertrauen, dass es etwas Weiteres und Tieferesafgbhur diese vielen um sich selbst
kreisenden Planeten von "Ich", "Mein" und "Mir". doft sage ich mir dann, vielleicht bei
einem anderen Menschen, mit dem ich gerade eindmobder einen Konflikt habe: 'Ja, das
kenne ich auch von mir!" Sich selber besser kemmehverstehen zu lernen und das auch bei
anderen Menschen zuzulassen, dies ist, glaubeiioh wichtige Errungenschatft, gerade hier
in unserer doch auch sehr unterschiedlich gepradiaddhistischen Gemeinschaft.
Amerikaner z. B. scheinen in manchen Situationemz ganders zu empfinden als Mittel-
europaer, das ist mir eigentlich erst hier aufdefalSie sind kulturell ganz anders gepragt,
denken anders, fuhlen anders und gehen an besti@itu@tionen oft ganz anders heran.
Doch das buddhistische Geistestraining, das wirr Hiekommen, und die stillen
Meditationszeiten, die wir neben der Arbeit auchriehten kénnen, ermdglichen es uns,
immer wieder zu einer guten Harmonie miteinandegelangen, die wir sehr schatzen und
nach Moglichkeit auch schitzen.

Das Zutrauen ist eine der wichtigen Qualitaten, weésh mich in einem fremden Land
bewege. Unser Innenleben steht oft sehr befremdiichuns und das Zutrauen ist es dann,
das uns die nétige Zuversicht und das Vertraueh g@ss wir mit den geistigen Werkzeugen,
die wir geubt haben, also mit den verschiedenenitssshsmethoden und mit einem guten
Herzen, diese Herausforderungen auch meistern korole glaube, dass dies sehr grund-
legend ist, und dass man vor allen Dingen hier,efioman sich ernsthaft auf dem Weg des

Buddha unterwegs sieht, auf diese Weise zu eirginfi@aten Form einer "inneren Heimat"



gelangen kann. Diese bezeichnen wir auch als @n#utht”, die eigentlich ein dreifacher
Zufluchtsgang ist, also eine bewusste Hinwendueg,der wir deutlich wissen und fuhlen:
,lch gehe zum Buddha - zu dem, was er als Mensaiclt hat - als meiner Zuflucht; ich
gehe zum Dhamma - der Wirklichkeits- und Befreidelge des Buddha - als meiner
Zuflucht; ich gehe zur Sangha - der Gemeinschaft Machfolger auf dem von ihm
entdeckten Weg - als meiner Zuflucht.” Das ist éee/usste Aktivitat, denn sie kommt nicht
zu mir, diese Zuflucht, ich muss mich selbst auf tiéeg zu ihr machen. Und das bedeutet
dann natdrlich auch, dass ich immer wieder versuEmergie, Mut und Verantwortungs-
bewusstsein in mir zu aktivieren, um mich dort mwenden. Dieser innere Zufluchtsort ist
fur mich etwas, besonders in den schwierigen Zeitene ich auch in den letzten elf Jahren
erlebt habe, seit ich systematisch meditiere — dagsdas gute Gefuhl und die ruhige
Gewissheit gibt, dass der geistige Boden, auf ddmgehe, starker geworden ist und mich
tragt. Und diesen hat vor allem die Meditation loegebracht, in den stillen Retreatzeiten
hier, wo geschwiegen wird, aber ebenso das ofticl@sreiche Leben in unserer inter-
nationalen Gemeinschaft. Doch auch wahrend meieeeR durch Deutschland bin ich auf
verschiedene Weisen immer wieder in Kontakt mitkfizeerenden Buddhisten und mit
Menschen, die sich flr nachhaltigen geistigen [Ebrig interessieren. Es gibt da fast eine
kleine Gemeinschaft von "Morgenlandfahrern" im debsprachigen Raum, von der meine

Ehepartnerin und ich regelmafiig zur Begleitung Maditationstagen eingeladen werden.

Wirdest du sagen, dass fur die Menschen hier, igifTHais, diese Zuflucht, dieser innere
Boden, existenter ist, als fur die Menschen in tersBesellschaft, und es vielleicht deswegen
so viele Westler hierherzieht, aus einer gewissdms&ucht, diese Freude, dieses Zutrauen,
diese "innere Heimat" und diese Eigenschaftenrmlefi, die daheim vielleicht nicht mehr so

leicht zu berthren sind?

Ich kenne nicht sehr viele Thais gut, aber von emiiGefihl her und von den Kontakten, die
sich hier im Rahmen dieses Zentrums und unseregitAgogeben, haben sie einen dickeren
Boden unter den Flssen als ich, was diese Zuflaogeht. Ich bemihe mich seit vielen
Jahren darum, doch ich wurde evangelisch getauwitjevchristlich erzogen und konfirmiert,
habe ganz andere kulturelle Pragungen und finghdige erst relativ spat an - mit 33 Jahren -
mich fur diesen Ubungsweg zu interessieren. AlsinnB®den, so sehr ich mich um ihn
bemihe, ist vielleicht so dick .la¢ht undzeigt mit den Fingern einer Hand den Abstand von

etwa einer Handbrejt... und manchmal weil3 ich nicht einmal aus welthdaterial der



eigentlich ist. Aber den spirituellen Boden eindsai] der sich selber als praktizierenden
Buddhisten bezeichnen wirde, so wie ich mich alereisolchen bezeichne, den wirde ich
doch noch als etwas tragfahiger einschatzen, alsider meinen Fulen. Und deshalb bin ich
auch immer noch hier, weil ich die Unterstitzungctiudieses Land und durch den stillen
Respekt schéatze, den mir manche Menschen hier gartgegngen, wenn sie mich als
Buddhisten aus dem Westen erkennen. Also das hsinseine der grof3en Hilfen, die ich
vermutlich in dieser Form niemals in nachster Zenvestlichen Landern finden werde. Das
ist auch einer der Grinde, warum ich nach Méglidhge lange hierbleiben mochte, wie es
geht, und nicht allzu viel Zeit in Deutschland wémge, aufRer um meiner Arbeit als
Meditationslehrer nachzugehen und nahestehendediemszu besuchen. Also, da habe ich
meinen Lebensmittelpunkt im Moment schon eindebteg. In jedem Fall wirde ich nicht
mehr in Erwagung ziehen, wieder als Rechtsanwaldeo Gerichten zu streiten. Das ist fur

mich voraussichtlich abgeschlossen.

Willst du noch etwas dazu sagen, wie der Tourisndes, hier passiert, sich aus
buddhistischer Sichtweise begreifen oder verstdbest bzw. umgekehrt, wie er auf den

buddhistischen Background hier wirkt und was ddiofaein Zusammenspiel siehst?

Uberwiegend wiirde ich sagen, sind die Motive undidtiten, die die Menschen bewegen,
hierher auf diese Insel zu kommen — und die eigdogvation spielt ja eine wegweisende
Rolle im buddhistischen Geistestraining — stark Wangnigungssuche gepragt. Sie suchen
allem Anschein sehr nach angenehmen Sinneskontakteangenehmen Empfindungen, und
zwar in Bereichen, wo ein meditierender Mensch alenernsthaft langere Zeit nach Gluck,
Frieden, Freiheit und Geborgenheit suchen wirded daher sind diese Menschen aus
unserer Sicht auch potentielle "Kandidaten" fir Retreats in unserem Meditationszentrum,
und immer wieder finden auch welche den Weg hierBerch ich selbst vermeide einen
engeren Kontakt zu dieser "Party-Szene". Wenn geggntlich am Strand von Haad Rin
schwimmen mdchte, fahre ich moglichst frih dorthiienn die meisten Partyganger dort

noch in den Hangematten liegen, und ich bin nieteihzige, der das so halt.

Ist verstandlich, irgendwie musst du dich ja aubgr@enzen.

Dabei versuche ich, einen guten Mittelweg zu findeeil ich auch offen bleiben méchte fur

diese Menschen. Dass ich trotzdem meine Sinnebewsehlitze und hite, ist aber schon ein



wichtiger Aspekt meiner Alltagspraxis, und dassnulh nicht Situationen aussetze, die mich
in etwas reinziehen, in das ich nicht hineingezogeerden mochte. Obwohl dieser
hedonistische Lebensstil also fur mich nicht sedrtockend ist, haben unsere Lehrer hier fur
uns zur Sicherheit ..lacht) ... einen so anspruchsvollen Arbeitsplan als k$tiigizung an die
Seite gestellt, dass wir gar nicht auf "Abwege" koem kdnnen. Wir haben - im Wechsel -
einen freien Tag pro Woche, und da sind wir oft zu Rubedurftig, um irgendetwas
"anzustellen”.

Ich mdchte noch anfiigen, dass ich patriotischeroggen bin hier in Thailand, und dass ich
mein Heimatland aus der Entfernung mehr schatzenrviteh nach Deutschland fahre, lasst
das ziemlich rasch wieder nach und Erntchterunl steh ein, aber irgendwie habe ich in
mir noch Seiten, die ich als "patriotisch” bezemmmmochte, ohne negative Anklange in
Richtung "national” oder so. Ich denke zwar kuliureeist europaisch, aber trotzdem,
innerhalb dieses européaischen Rahmens, fihle ich anich als ein Deutscher oder besser als
ein Deutschsprachiger, und das ist fur mich eigere Kultur. Dazu z&hlen auch die Schweiz
und Osterreich. Ich schatze diese Kultur, aus ciekbmme, und bin — nach meinen Eltern
und meinen verschiedenen Lehrern — auch meinemadkainad in mancher Hinsicht fur vieles
dankbar, beispielsweise fur die Gesundheitsfirsaorggne gute Ausbildung, den Rechtsstaat
und den aul3eren Frieden, in dem ich aufwachsent&onnfur viele wertvolle Erfahrungen,
die ich dort machen konnte. Aber dies alles hathnaiech hierher nach Siudostasien gefuhrt,
und ich weif3, warum ich hier bin.

Ich reflektiere oft Gber meinen Lebensweg, wierd@s&nden und bis heute verlaufen ist. Das
ist fur mich sehr wichtig und ein Aspekt der Buddledre, den ich hier noch erwdhnen
mochte: die befreiende Wirklichkeit des ,bedingtEntstehens” und meine personliche
Antwort auf die Frage, ,Was hat mich alles hierherdiesen Ort gefihrt?' Diese Betrachtung
hat mir zu einer sehr hilfreichen Lebenseinstellung zu viel Mitfreude und Dankbarkeit
verholfen. Denn ich habe gemerkt, dass all diedda§worte vom ,Selfmademan” und so
weiter gar nicht zutreffen. Du stitzt dich immef andere, und du stehst auf den Schultern
anderer. Hier in diesem Tempel und Meditationszentstehe ich — neben dem Buddha und
seinen Nachfolgern — vor allem auf den SchulterinereEltern, meiner Ehepartnerin und
meiner Freunde, aber besonders auch auf den b&ataritern meiner beiden Lehrer und der
thailandischen Nonne, die ihre Kenntnisse und HKaitign und diesen besonderen Ort
Meditierenden aus aller Welt zur Verfiigung stell8re haben hier — am anderen Ende der
Welt — 17 Jahre lang viel Mitgefuhl, Liebe, Energiad Grol3zugigkeit reingesteckt, um



suchenden Menschen einen balancierten und vigieeitZzugang zum Buddhadhamma
anzubieten, und ich kann ihnen eine Weile dabéehel. und das ist gut.

Im Rahmen des Trainings und der Lehrdarlegungea, vdr hier bekommen, spielen
Verantwortung, Dankbarkeit und Respekt - obwohl rsan eigentlich nicht direkt lehren
kann - eine wichtige Rolle. Sie sind Zeichen fimares Wachstum, denn an ihnen kann man
sein Verstandnis vom "Entstehen in Abh&ngigkeitin \der Vernetztheit und Bedingtheit
aller Dinge, direkt im Alltag ablesen. Wenn hiemgnd rumlauft und sagt, ,Was fuir ein toller
Kerl bin ich doch, was habe ich alles geschaffmaeinem Leben! Ich brauche niemanden,
alles ist auf meinen eigenen Bemuihungen gewachsamn schlaft dieser Mensch noch.
Wenn ich aber erkenne und fuhle, ,So viele Mensdtadyen mir geholfen, von so vielen habe
ich gelernt', dann fange ich an aufzuwachen. Désfate ich mich sehr, wenn auch einmal
alte Freunde hier vorbeikommeiZefgt auf jemanden neben ihmieser Freund und einige
andere Menschen in Deutschland und Osterreich hafiein den vergangenen Jahren oft
geholfen. Ich betrachte sie nicht nur deshalb ate §reunde, sondern auch, weil sie auf ihre
eigene Weise versuchen, einem Weg der Achtsantkest,Mitgefihls und der Weisheit in
ihrem Leben zu folgen. Und es ist gut, wenn ichuRde® aus meiner "verfehlten" aufieren
Heimat wiedersehe, und dass ich hier immer wiedeMeenschen aus dem Westen treffe, die
mich darin erinnern, was flr ein Gluck ich habessdech hier fiir eine gewisse Zeit in einer
buddhistischen Kultur auf diesem Ubungsweg seimk&as ist schon toll! Ich hatte nicht
gedacht, dass ich einmal so gliicklich sein wirdar. 15 Jahren arbeitete ich in einer sehr
angenehmen Umgebung mit hohem Freizeitwert in eguégehenden Anwaltskanzlei, die
mir gemeinsam mit drei Partnern gehorte, aber inneme Herzen war ich nicht sehr
glucklich. Obwonhl ich gut verdiente, viele Bekannted Freunde hatte, nach Herzenslust
Musik machen und Sport treiben und jeden Tag inkigtgangerzone meinen Namen auf
dem Schild meiner eigenen Anwaltskanzlei lesen te@ntoch dies hat mich nicht wirklich
gltcklich gemacht.

Das Zitat von Karl Kraus, das ich eingangs erwdialt, das beziehe ich heute vor allem auf
innere Vorgange, seitdem ich merke, dass ich eidreaide Landschaften in mir hatte, die
ich mittlerweile besser kennenlernen konnte undiwath dankbar bin, dass ich ihnen nun
freier begegnen kann. Aber ich splre auch, dassels einige verborgene und manchmal
auch furchterregende dunkle Ecken in mir gibt,idrenach und nach mit den Methoden des
buddhistischen Geistestrainings ausleuchten kamhijaln hoffe dadurch, allm&hlich ein freier

und ganzer Mensch zu sein, und vielleicht auchhdineicher Mensch ... und nicht durch
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mein endliches Leben zu gehen, als wirde ich sehladeln. — Dies ist es, was mich drangt,

es mit anderen zu teilen...

Danke ganz herzlich fur deine offenen Worte.
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