Wie der Duft der Rosen — Ayyas Lieblingsblumen
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Offene Geheimnisse

Nydnacitia

\ ,Es gibt kein Geheimnis Wahrheit, nur Wahrheiten, die
wir uns weigern anzuerkennen. Wahrheit untergrdbt das
Ich, an dem wir so krampfhaft festhalten. Die Wahrheit
ist nicht vor uns verborgen. Wir verbergen uns vor der
Wahrheit. “

{Reb Yerachmiel Ben Yisrael)

Die Sehnsucht nach Vollkommenheit

Wir alle tragen in unserem Herzen eine Nonne oder einen
Moénch und sehnen uns im Inneren danach, ein wahrhafti-
ges und vollkommenes Leben zu fiihren, das spirituell ge-
préagt ist. Wir spiiren intuitiv, daBl ohne diese innere Fiih-
rung unsere Begierden und unser Arger, die Karawane all
unserer unerfiillbaren Forderungen an das Leben, uns auf
ewig im Kreis herumfiihren werden. Ohne einen spirituel-
len Orientierungspunkt, der uns iiber die engen Grenzen
von »Ich und Welt« hinaushebt, versinken wir in Mittelmé-
ligkeit und Leiden. Ich begegne vielen Menschen, die sich
sehr danach sehnen, die Kraft des Heilsamen in ihrem In-
neren wachsen und in ihrer Umgebung wirksam werden zu
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lassen. Sie bringen aber nicht den Mut und das Vertrauen
auf, statt ihrer negativen Reaktionen auf die AufBlenwelt,
die ,Wirkungskraft des Guten® (Nyanaponika) ernsthaft auf
die Probe zu stellen und sich ihrer inneren Fiihrung anzu-
vertrauen.

Vielen von uns fehlt der Mut, einen spirituellen Weg zu
gehen, der den stidndigen Wechsel des Alltagserlebens be-
ruhigt und uns zu gréflerer Gelassenheit und innerem Frie-
den hinfiihrt. Und so verschieben wir das wahrhaftige und
gliuckliche Leben, das wir leben méchten, immer wieder auf
einen spéteren Zeitpunkt, bis wir an unserem »Lebens-
abend« angelangt sind und unverrichteter Dinge auf dem
Sterbebett liegen. Wir haben die Tendenz, unseren Traum
von einem vollkommenen Leben in einer idealisierten Zu-
kunft zu begraben, in der Vorstellung von einer kommen-
den »schinen, neuen Welt«. Und wir iibersehen dabei, daf
der Schliissel zur Erfiillung dieser Sehnsucht niemals in
einer fernen Zukunft liegen kann, sondern nur in einem
tiefen Erleben der Gegenwart. Wir kénnen nicht hoffen,
wenn wir uns dem wahrhaftigen und vollkommenen Leben
im Hier und Jetzt nicht 6ffnen, dal uns dies in einer fernen
Zukunft gelingen wird. Denn die Zukunft ist, wenn sie zu
uns gekommen ist, nichts anderes als die Gegenwart;j

Das Licht des Dhamma J,

Buddhistische Nonnen und Ménche sind Menschen, die sich
entschlossen haben, professionell an der Transformation von
»Herz und Geist« (Citta) zu arbeiten und den Weg nach in-
nen zu gehen. Menschen, die sich mutig und mit Vertrauen
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einer spirituellen Praxis unter Bedingungen hingeben, die
rigoros aber auch sehr unterstiitzend sind, um das Problem
der Existenz hier und jetzt zu meistern und nicht in der
Zukunft oder in einem Jenseits. ,Von nichts, kommt nichts“
und alle Schétze der Gegenwart, besonders aber bedingungs-
lose Liebe, Mitgeftihl und Weisheit, blithen im Verborge-
nen und ihre Geheimnisse miissen erst geliiftet werden,
bevor wir Zugang zu ihnen haben. Am Anfang herrscht
immer Unwissenheit und Finsternis in uns, das muf} wohl
so sein. ,Was unser Geist als wichtigstes empfindet, hiillt
er in Geheimnis und verbirgt es vor sich selbst. Alles, wor-
auf es ankommt, ist wohlverschleiert!“ (Paul Valery)

Die frohe Botschaft, die der Mensch dem Dhamma (der
Lehre des Buddha) entnehmen kann, lautet: Es gibt wirk-
same Mittel, den Zustand der Unwissenheit zu beenden und
hichste Weisheit bewullt zu erleben. Wir kénnen einem
hohen geistigen Ideal folgen und es den negativen Stromun-
gen der materiell orientierten Welt entgegensetzen, zu un-
serem eigenen Wohl und dem aller Wesen. Unsere Welt hat
weise Menschen sehr notig, die versuchen, sich diesem
Menschenideal zu ndhern. Sie sind leuchtende Wegweiser
und nichts anderes ist der »Stern von Bethlehem«: ein Sinn-
bild des Segens grofier spiritueller Lehrer fiir die Mensch-
heit.

Ich hatte das grofie Gliick, einem solchen Stern und spi-
rituellen Wegweiser begegnet zu sein: der buddhistischen
Nonne und Meditationsmeisterin Ayya Khema. Uber Jahr-
zehnte folgte sie dem buddhistischen Ideal, das von der
Wiirde und den Méglichkeiten des Menschen zur Freiheit
kiindet, unter Einsatz all ihrer Krifte. Sie hat viele Jahren
das Licht des Dhamma auf Deutschland scheinen lassen.
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Ich empfinde tiefe Dankbarkeit fiir meine geliebte Lehre-
rin, die ein einzigartiger Gliicksfall fiir die Verbreitung der
Lehre und der Meditation im Westen war. In einer im Um-
bruch befindlichen Welt, in der die Menschen vielfach von
Orientierungslosigkeit und Verzweiflung erfafit sind, hat
sie die spirituellen und materiellen Voraussetzungen fiir
eine Gegenstromung geschaffen, die zu innerer Stirke und
Frieden fithren und helfen kann, das Elend in der Welt zu
verringern. Sie hat uns gelehrt, dall wir, um uns aus der
MittelméBligkeit des Menschseins herauszuheben und ei-
ner neuen Lebensqualitdt zu 6ffnen, immer etwas mehr ma-
chen miissen, als wir uns selbst zutrauen. Uns nicht an
Verginglichem festklammern und nicht an Meinungen und
Ansichten festhalten, sondern das Gute tun und bedingungs-
lose Liebe und Mitgefiihl entfalten. ,Wenn nicht ich, wer
denn? Wenn nicht jetzt, wann dann?”, diese Sédtze Rabhi
Hillels waren das Motto ihres Lebens.|Sie lebte uns vor,
daf3 nicht das Habenwollen, sondern das Geben die Rich-
tung ist, die zur Befreiung von allem Leid fithrt. Und mit
der Brise eines friedlichen und liebevollen Herzens kinnen
wir den Anker lichten und hinaussegeln auf das weithin
stromende Meer eines BewuBtseins, in dem es immer weni-
ger Bedriickung gibt.

Die hichste Manifestation von Liebe und Mitgefiihl be-
steht darin, das Dhamma zu lehren und damit den Men-
schen den Weg zur Befrejung von allen Sorgen, Problemen
und Schwierigkeiten zu zeigen. Nicht weil am Ende der
Kummer und das Leid aus der Welt verschwunden sein
werden, sondern weil wir als deren Ursache unsere stindi-
ge Ichbezogenheit erkannt haben. Wir kdnnen geistige Mit-
tel und Wege erlernen, die uns helfen, diese Ichbezogenheit
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nach und nach zu verringern und eines Tages vielleicht so-
gar ganz aufgeben zu konnen.

T

Tod und Vergdnglichkeit

Dem Tod zu entfliehen, ist uns versagt. Wie ein Tor am
Ende der Strafle, die unseren Namen trigt, wacht er {iber
unser Leben und mahnt uns, die Unwissenheit und die Ex-
treme in uns zu tiberwinden. Als ob der Tod zum Schrecken
unseres Ubermuts ersonnen wurde, dessen Luftschlosser
so zerbrechlich sind und so voller Irrtiimer und Furcht. Als
ob er zum Segen unserer Demut ersonnen wurde, als Zu-
gang zu unseren heilsamen Wurzeln, zu Freigebigkeit und
einem einfachen Leben, liebender Giite und Mitgefiihl,
Gleichmut und Weisheit. Wenn die Zeit zu sterben gekom-
men ist, was hat dann Bedeutung?

An Allerseelen, dem christlichen Gedenktag fiir die Ver-
storbenen, starb im Buddha-Haus unsere spirituelle Mut-
ter, die Ehrwiirdige Ayya Khema. Sie wurde 74 Jahre alt.
Seit dem Sommer hatte sie manchmal davon gesprochen,
daf} sie deutlich spiire, wie die Lebensenergie sie verlasse,
und dal es ihr nicht mehr gelinge, neue Kraft zu schépfen.
Dal} die Dinge, die sie noch in der Welt habe tun wollen,
abgeschlossen seien, und sie dem Tod ohne das Gefiithl ent-
gegensehe, daf} etwas unerledigt sei und sie noch gebraucht
werde. Thr Kérper sei krank und schwach, und der Geist
wolle sich von ihm 16sen. Sie habe sich intensiv mit dem
Tod beschiftigt und sei darauf vorbereitet, ihm zu begeg-
nen. ,Ohne den eigenen Tod vollig akzeptiert und sich lie-
bend und hingebungsvoll damit auseinandergesetzt zu ha-
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ben, ist unser Leben immer mit Angst verbunden.“ Ayya
Khema hat dies vielen Menschen geraten, die sie aufsuch-
ten, um mit ihr tiber ihre Angst vor dem Tod und dem Ster-
ben zu sprechen. Einer Gruppe von Mitarbeitern der Aids-
Hilfen in Baden-Wiirttemberg riet sie, selbst schon vom Tod
gezeichnet, mit der Meditation zu beginnen: ,Ich kann Th-
nen nichts anderes als Unterstiitzung bei Threr schwieri-
gen Aufgabe empfehlen. Wenn ich es kénnte, wiirde ich es
tun. Aber alles andere funktioniert nicht. Glauben Sie mir.*
Der einzige Tod, dem wir mit aller Kraft widerstehen miif3-
ten, sei die geistige Erstarrung und Isolierung in unserer
gegenwirtigen Existenz, die in unserer Illusion von einem
separaten Ich und unserer verdrehten Weltsicht zum Aus-
druck kommen.

Eine der wichtigen Anweisungen des Buddha fiir unsere
spirituelle Praxis lautet, regelméflig Tod und Vergénglich-
keit zu betrachten:

»2Denn diejenigen, die dies vernachlidssigen, werden zit-
tern und von Schrecken erfiillt sein, wenn ihre letzte
Stunde kommt, und sie werden sterben voll panischer
Angst. Wie ein Mensch ohne Stock von Angst ergriffen
wird, wenn eine Schlange auf seinem Weg liegt. Diejeni-
gen aber, die die Betrachtung von Tod und Verginglich-
keit gepflegt haben, werden furchtlos sein, wenn ihre
letzte Stunde kommt, und sie werden unerschiitterlich
und standhaft bleiben und die Schlange auf dem Weg
mit ihrem Stock aufnehmen und zur Seite werfen. Ubt
daher regelm:iBig die Betrachtung von Tod und Verging-

lichkeit!“ |
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Ayya Khema hat die Anweisungen des Buddha zur Verwirk-
lichung des Nibbdana genau gekannt. Sie hat sie verstan-
den, ernst genommen und befolgt. Nach vielen Jahren un-
ermiidlicher Arbeit hat sie das Dhamma durchdrungen. Die
Friichte dieser Arbeit hat sie durch die leicht verstdndliche
und geradlinige Weitergabe der Lehre des Buddha mit tau-
senden Menschen auf der ganzen Welt geteilt. Ayya Khema
hat uns durch ihr grofles und begeisterndes Vorbild gezeigt,
dal} der die Welt iiberragende Weg in die Freiheit keine
Utopie ist, sondern daf} es auf der ganzen Erde moglich ist,
ihm zu folgen. Sie war die menschliche Verbindung zum
Prinzip der Erleuchtung in Gestalt einer buddhistischen
Nonne, die die Lehre des Buddha in einzigartiger Weise
verkorpert und vermittelt hat. Sie war die groBe Pionierin
des Buddhismus in Deutschland und die einzige deutsche
Buddhistin und Meditationsmeisterin mit internationalem
Renommee.

Letzte Wegweisungen

In den letzten Monaten vor ihrem Tod hat sich Ayya Khema
iiber die kiinftige Struktur unserer Gemeinschaft Gedan-
ken gemacht. Am 26. Oktober 1997, unmittelbar nach der
Ordination von Traudel zur Novizin Sanghamitta, rief Ayya
Khema den »Orden der Westlichen Waldklostertradition«
ins Leben. Sie hat damit ihre schon friither gedufierte Auf-
fassung bekréftigt, dall dem Aufbau einer unabhéngigen
Sangha (einer Gemeinschaft buddhistischer Nonnen und
Monche) als Mittelpunkt einer buddhistischen Familie im
deutschsprachigen Raum grofle Bedeutung zukommt. Als
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Zentrum einer groflen, spirituellen Gemeinschaft, die sich
an der Lehre des Buddha orientiert, wie sie uns in der
Theravada Tradition bis heute erhalten ist. Ein Zusammen-
schlufl von buddhistischen Ménchen und Nonnen, sowie ei-
ner Vielzahl von Edlen Freunden (Kalyana-mitta), die sich
als Freundeskreis um die Sangha des Ordens der Westli-
chen Waldklostertradition scharen.

Der erste Schritt zur Griindung einer Sangha wurde
Anfang 1993 unternommen, als Nyanabodhi im Buddha-
Haus in Pali und in Deutsch zum Novizen ordiniert wurde.
Zwei Jahre spéter erwarb unsere Gemeinschaft ein zweites
herrliches Grundstiick im Allgdu, um dort unter der spiri-
tuellen Leitung von Ayya Khema das erste buddhistische
Waldkloster Deutschlands zu errichten. Damit wurde ein
Vorhaben in die Tat umgesetzt, das bereits Anfang des Jahr-
hunderts der Ehrwiirdige Nyanatiloka ins Auge gefaf3t hat-
te. Jedoch konnte es wegen der beiden Weltkriege in
Deutschland nicht verwirklicht werden.

Die Metta Vihara ist nun neunzig Jahre spiter, im Som-
mer 1997, eingeweiht worden. Dieses Ereignis ist fiir den
Buddhismus im deutschsprachigen Raum deshalb bedeut-
sam, weil der Buddha gesagt hat, daBl ,das Dhamma erst
dann ein Land erreicht hat, wenn Sthne und Téchter aus
tugendhaften Familien in ihrer Muttersprache ordiniert
werden und in einem Kloster in ihrem Heimatland leben
konnen.“ Das Waldkloster ist nun der Wohnort der ersten
Sangha im deutschsprachigen Raum, die inzwischen durch
die weiteren Ordinationen von Nyanabodhi zum Bhikkhu,
von Nyanacitta zum Novizeh und von Sanghamitta zur No-
vizin weiter gewachsen ist. In ihren letzten Tagen hat Ayya
Khema noch die Grundlage auf Tonband gesprochen, auf

136

Offene Geheimnisse von Nydnacitta

die sich die Sangha der Westlichen Waldklostertradition
stiitzen soll. Sie hat uns damit, aus dem Schatz ihrer Er-
fahrung und Weisheit, eine bodensténdige und realistische
Richtschnur fiir den weiteren Weg hinterlassen:

»Um das Dhamma in einem Land anséssig zu machen,
mulf3 es sich den dortigen Gegebenheiten anpassen koénnen.
Wenn es das nicht kann, sondern die Regeln und Kultur-
produkte anderer Lénder mit sich bringt, so bleibt es ein
exotisches Aulenseiterstiick und wird nicht zu einer inte-
grierten religiosen Handlung. Es ist daher von duBerster
Wichtigkeit, dafl wir mit dem ersten deutschen Waldkloster
auch Regeln in Angriff nehmen, die in den Westen passen
und bei denen sich die Menschen heimisch fithlen kénnen.
Fremdes Kultur- und Sozialgut hineinzunehmen bedeutet,
daf} die Theravada Tradition fremd bleibt. Die Kernpunkte
der buddhistischen Praxis sind die Zufluchtnahme zu Bud-
dha, Dhamma und Sangha, die ersten zehn Tugendregeln
und das Verstédndnis der Lehre, das sich nicht nur aus dem
Studium der Lehrreden entwickelt, sondern auch aus der
Meditation. Ohne diese drei Punkte ist der spirituelle Weg
eine Sackgasse und fiihrt nicht zu dem, um was es wirklich
geht: die Befreiung durch das Erleben des Nicht-Ich.

Der erste Punkt, der es uns also ermoglicht, die Lehre
des Buddha zu verinnerlichen, ist die Zufluchtnahme zu
Buddha, Dhamma und Sangha. Der Buddha als das Er-
leuchtungsprinzip, das Dhamma als die Lehre, die er uns
hinterlassen hat, und die Sangha als diejenigen, die — aus
der Fiille ihres Verstehens und ihres Empfindens heraus —
uns tiber die Jahrtausende hinweg belehrt haben. Die Zu-
fluchtnahme zu Buddha, Dhamma und Sengha bedeutet,
Liebe, Vertrauen und Hingabe zu dem héchsten Ideal zu
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entfalten, und sie bedeutet, die Ich-Illusion langsam und
allméhlich zu verkleinern. RegelméifBiges Nachfragen lenkt
den Geist in die rechte Richtung und macht es méglich, nicht
nur zu verstehen, sondern auch zu empfinden.

Der zweite wichtige Punkt ist, die Tugendregeln so zu
beachten, daf} sie nicht nur der Malfistab fiir unser sittli-
ches Verhalten sind, sondern sie verniinftig und im Westen
befolghar sind:

1. »Keine Lebewesen zu téten« ist selbstverstindlich aus-
zudehnen auf alle Lebewesen. Es bedeutet aber vor al-
len Dingen, die liebende Giite und das Mitgefiihl so zu
entwickeln, dal} es eine Selbstverstindlichkeit in unse-
rem Herzen wird. Das ist die Hauptsache, denn wenn
wir liebende Giite und Mitgefiihl haben, dann werden
wir wohl kein anderes Lebewesen tiéten.

2. »Nichts zu nehmen, was mir nicht gegeben wurde« be-
deutet, dafl wir Grofiziigigkeit entwickeln. Es bedeutet
nicht, dall wir uns hinsetzen und darauf warten, daf3 uns
jemand etwas zu essen gibt. Das sind Auswiichse. Es be-
deutet, Grofiziigigkeit und Freigebigkeit in jeder Bezie-
hung zu entwickeln.

3. Die dritte der Tugendregeln »zélibat zu leben« ist ganz
wichtig, denn nur so kinnen wir den Weg der Freiheit zu
Ende gehen. Es bedeutet, dafi wir uns Klarheit dariiber
verschaffen, wie wichtig es ist, selbstverantwortlich und
selbstidndig zu sein, und nicht darauf zu warten, daf3 an-
dere die optimalen Situationen herstellen, sondern daf
wir in uns selbst diese tﬁiﬁmalen Bedingungen schaffen.
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4. Die »rechte Rede« kommt aus den rechten Gedanken.
Das heif3t, daB wir immer auf unsere Gedanken aufpas-
sen miissen. Wir miissen die Gedanken, die unheilsam
sind, mit heilsamen ersetzen. Ohne diese Arbeit ist der
spirituelle Pfad eine Utopie.

5. »Drogen und Alkohol zu vermeiden« ist natiirlich, weil
sie nicht nur fiir uns selbst, sondern auch fiir andere
schédlich sind.

6. »Das richtige MalBl beim Essen einzuhalten« bedeutet,
weder zu viel noch zu wenig zu essen und sich nicht an
irgendwelche duBeren Zeiten zu halten, sondern verniinf-
tig zu tiberlegen, was wichtig ist.

7. »Nicht tanzen und singen, musizieren und Vorfithrun-
gen beiwohnens, denn dies sind alles Ablenkungen, ohne
die wir gut auskommen kénnen.

8. »Kein Parfiim, Kosmetik und Verschénerungsmittel be-
nutzens«, denn das Gegenteil bedeutet nur, dafl wir den
Korper, der sowieso schon Schwierigkeiten bereitet, un-
niitz herausputzen. Es ist wichtig, dafl wir uns dariiber
klar sind.

9. »Sich keinen Luxus zufiithren«, denn das ist unnétig. Es
geht weder um Askese, noch um Luxus, sondern um ein

normales und einfaches Leben.

10. »Kein Gold und Silber annehmen« bedeutet, nicht das
Dhamma als eine personliche Einkommensquelle zu ver-
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wenden, sondern ein verniinftiges Mal} einzuhalten in
allen Dingen, die wir tun. Es ist unmoglich, heutzutage
im Westen ganz ohne Geld auszukommen.

Alles in allem ist es sinnlos, in den kleinsten Details die
Tugendregeln zu verwenden. Es ist sinnvoll zu sehen, wie
sie uns helfen, ein einfaches und verniinftiges Ménchs- und
Nonnenleben zu fithren. Ich denke, auf diese Art und Weise
haben wir die grofte Chance, gliicklich und zufrieden den
Weg des Buddha zu gehen.”

Die Zufluchtnahme

Ayya Khema vereinigte in sich die Kraft und die Wirklich-
keit aller drei Aspekte der buddhistischen Zufluchtnahme
zu Buddha, Dhamma und Sangha. Diesem dreifachen Ju-
wel, dem wir uns anvertrauen kénnen, wenn wir an dem
Wendepunkt unseres Lebens angekommen sind, an dem wir
aus der Tiefe unseres Menschseins erkennen, daf3 wir den
ewigen Kreislauf »selbstgebastelter Schwierigkeiten« nur
verlassen kionnen, wenn wir unsere spirituelle Obdachlo-
sigkeit beenden. Wenn wir unsere eigene Unzulidnglichkeit
einmal erkannt haben und anfangen wollen, uns zu dndern,
dann kommt Ergriffenheit und Dringlichkeit (Sarmuvega) in
unsere spirituelle Praxis.

Die Zufluchtnahme driickt unsere Zuversicht und unser
Vertrauen (Saddha) auf dem Weg in die Freiheit aus:

Vertrauen in den Buddha, der das hichste spirituelle
Ideal verkorpert und unser alleiniger Wegweiser auf dem
Weg ist. Sein spirituelles Erwachen ist unser leuchtendes
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Beispiel, dem wir als richtungsweisend fiir unser eigenes
Leben folgen. Siddharta Gautama, der einmal der zukiinf-
tige Buddha werden sollte, wurde auf seiner vierten Aus-
fahrt selbst zutiefst von diesem Ideal inspiriert, als er ei-
nen schlichten Wandermonch in gelben Gewéndern sah, der
grole innere Stérke, Frieden und Unerschiitterlichkeit aus-
strahlte und von dem es hief3, dafi er der Welt entsagt habe.

Wir kénnen uns auch die zehn geistigen Eigenschaften
(Pdarami) des Buddha vor Augen halten, die er auf dem Weg
zur Erleuchtung vervollkommnet hat, und die Entwicklung
davon (Freigebigkeit, tugendhaftes Verhalten, einfaches Le-
ben, Weisheit, Geduld, Willenskraft, Wahrhaftigkeit, Ent-
schlossenheit, liebende Giite, Gleichmut) zum MafBstab un-
seres eigenen Fortschritts auf dem spirituellen Weg ma-
chen.

Der Buddha war kein Weisheitslehrer fiir eine Elite von
Ménchen und Nonnen. Er war ein Wegweiser fiir alle Men-
schen: Alte und Junge, Arme und Reiche, Manner und Frau-
en, Leute mit und ohne Schulbildung — und er war ein
Mensch wie wir. Den Menschen, die ihn um Rat baten, gab
er passende Mittel an die Hand, die ihnen dabei halfen, die
Schwierigkeiten des Lebens zu meistern und gliicklicher zu
sein. Er hat die Menschen in einzigartiger Weise dazu er-
mutigt, Gutes zu tun, Unheilsames zu meiden und den Geist
zu lautern,

Vertrauen in das Dhamma, die Lehre des Buddha, mit
deren Hilfe wir auf den iiberweltlichen Pfad und schlief-
lich zur absoluten Freiheit von Nibbana gelangen kénnen.
»~Komm und sieh selbst!“ lautet die Einladung des Buddha
zu dieser Reise nach innen, die die Entwicklung der Tu-
gend, der Meditation und der Weisheit zum Ziel hat. Dabei
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sollen wir, so hat der Buddha geraten, uns bei der Entschei-
dung, ob wir einer spirituellen Lehre folgen, nicht leiten
lassen von ,Hérensagen, Uberlieferungen, Tagesmeinungen,
Autoritdt heiliger Schriften, blofen Vernunftgrinden und
logischen Schliissen, erdachten Theorien und bevorzugten
Meinungen, Eindruck personlicher Vorziige oder der Auto-
ritdt eines Meisters!® Wir diirfen nicht einfach blindlings
glauben, sondern sollen uns die Sache unbefangen anhdren
und selbst untersuchen. Falls uns eine Aussage verniinftig
erscheint, sollten wir gie genau tiberpriifen, uns ein eigenes
Urteil bilden und sie erst dann bestétigen. Das wahre Dham-
ma, sagte der Buddha, konnen wir daran erkennen, dafl es
LZur Abwendung von der Gier fithrt und hin zur Loslosung,
Bescheidenheit, Gentigsamkeit, Abgeschiedenheit, Willens-
kraft und zu leichter Unterstitzbarkeit.”

Sollten wir Unzufriedenheit auf dem Weg verspiliren oder
uns uberfordert fithlen, dann kénnen wir zuriickschauen
auf die bisher zuriickgelegte Wegstrecke und uns fragen:
“Was hat die Begegnung mit dem Dhamma in meinem Le-
ben verdndert? Wie war mein Leben vorher, und wie ist es
jetzt? Hat das Dhamma dazu beigetragen, dafl ich mich
besser erkennen konnte und sich Begehren und Ablehnung
verringert haben? Begegne ich mir und anderen Menschen
mit mehr Mitgefithl und liebender Giite? Hat es dabei ge-
holfen, mich dem Frieden in mir mehr zu 6ffnen?” Auf diese
Weise wird das Vertrauen in das Dhamma und in unser
eigenes Potential gestarkt, wenn Zweifel in uns aufgestie-
gen sind.

Vertrauen aber auch in den spirituellen Einflu} und die
Kraft der Sangha, die Gemeinschaft der erleuchteten Men-
schen, die die Lehre des Buddha verkorpert und bis zum

142

Offene Geheimnisse von Nyanacitta

heutigen Tag bewahrt und weitergegeben haben. Es bedeu-
tet, dall wir von ihnen lernen und uns von ihnen inspirie-
ren lassen.

Wir miissen den Weg zwar selbst gehen, sind aber doch
nicht allein aufihm. Es gibt Edle Freunde (Kalyana-mitta),
die uns unterstiitzen, weil sie vielleicht schon etwas weiter
auf dem Pfad vorangekommen sind als wir selbst. Auch das
ist ein Aspekt der Sangha. Sie gibt uns die Gewifheit, daB
schon viele vor uns den Weg in die Freiheit gegangen sind
und es auch heute Menschen gibt, die dieses Ziel haben.
Zum Beispiel die vielen Menschen, denen wir in den Medita-
tionskursen oder an den Studientagen begegnen oder die in
unserer Meditationsgruppe sind. In diesem Zusammenhang
kénnen wir Mitfreude (Mudita) iiber unsere eigenen Bemii-
hungen und die anderer Menschen auf dem spirituellen Weg
in uns wachrufen.

Die Betrachtungen von Buddha, Dhamma und Sangha
sind sehr wertvoll flir unsere Praxis. Sie helfen uns, Nega-
tivitdten und Zweifel abzubauen und Vertrauen, innere
Stérke und Mitfreude zu entfalten, ohne die wir den Weg
nicht gehen konnen. In den westlichen UberfluBgesell-
schaften wird Religiositdt hiufig als ein Zeichen von Schwii-
che angesehen. Und es gibt einen Gruppendruck zu materi-
ell orientiertem Verhalten, das von Bequemlichkeit, Sicher-
heitsdenken und Furcht vor dem Unbekannten geprégt ist.
Die Zufluchtnahme und die Betrachtungen tiber das drei-
fache Juwel arbeiten dagegen. Sie konnen ein Gegengewicht
bilden, das zu mehr Unabhéingigkeit von den Meinungen
anderer fiihrt. Sie helfen uns auch dabei, Pragungen dieser
Art bei uns selbst zu erkennen und sie dann loszulassen.
Es ist deshalb besonders wichtig, daB wir Buddha, Dhamma
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und Sangha regelmiBig und in ihrer Tiefe betrachten. Sie
sind keine leeren Formeln oder Rituale. Wenn wir uns drei-
mal ehrerbietig vor ihnen verbeugen, ist das keine Acht-
samkeitsiibung. Die Betrachtungen besitzen eine eigenstéin-
dige spirituelle Kraft. Es ist die Wertschitzung des dreifa-
chen Juwels, die im Zufluchtsgang zum Ausdruck kommt.
Dies macht uns alle — Laien, Monche oder Nonnen — zu
Buddhisten.

Zu dem Vertrauen in das dreifache Juwel gehort ein Ver-
stehen, das aus unserer eigenen Erfahrung und unserem
Erleben kommt. Das Verstehen, daf wir uns den Herausfor-
derungen des Daseins in uns selbst, in unserem eigenen Geist
und Herzen stellen miissen. Dafl wir nur dort den notwendi-
gen Schutz finden kénnen, um den hochsten Nutzen aus dem
kostbaren Geschenk zu ziehen, das unser Leben ist. Unsere
Umwelt hat keinen Sinn fiir uns, wenn wir versuchen, sie
mit unserem Eigenwillen und Starrsinn zu beherrschen, sie
zu manipulieren oder als Zuschauer daneben zu stehen. Wir
miissen uns selbst mit einbeziechen und sie in zweifacher
Weise als Spiegelbild unserer selbst anschauen. In der rela-
tiven Wirklichkeit, die von unserem jeweiligen Standpunkt
abhingig ist, ist der Umgang mit anderen Menschen der
Spiegel unseres Innenlebens. Die absolute Wirklichkeit je-
doch hilt uns einen Spiegel vor Augen, der uns zeigt, dall wir
die universellen Merkmale von allem Bestehenden in uns
tragen (das sind Verginglichkeit, Unerfiilltheit und Substanz-
losigkeit). Auf diese Weise kénnen wir uns dem Universellen
in unserem individuellen Dasein nidhern.”

vgl. Ayva Khema »Unsere Umwelt als Spiegel — Vier Vortrige tiber
Dhammapraxise, S, 19 ff., Jhana Verlag, Uttenbiih]l 1994
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Warum aber sollten wir unsere spirituelle Obdachlosig-
keit durch den Zufluchtsgang tiberhaupt beenden wollen?
Steht in der Welt, unter dem Strich betrachtet, nicht alles
zum besten?

Eine ungeschminkte Schilderung unseres Daseins in der
Welt hat vor fast 400 Jahren Robert Burton gegeben. Das
von ihm sehr eindriicklich beschriebene Charaktermerkmal
der Unerfiilltheit alles Bestehenden hat der Buddha 2200
Jahre zuvor zum Ausgangs- und Angelpunkt seiner spiri-
tuellen Lehre gemacht, als er sagte:

,Dies allein lehre ich euch jetzt wie ehemals:
das Leiden und die Aufhebung des Leidens.”
(Mittlere Sammlung, Nr. 22)

Die Erfahrung letztlicher Unzuldnglichkeit und Leidhaf-
tigkeit des Daseins verbindet uns Menschen am tiefsten
miteinander. Sie bestimmt die Grundbefindlichkeit des
unerlosten Menschen in der Welt. Das Ziel buddhistischer
Praxis ist ihre Transzendierung. Wir Buddhisten nennen

die Leidenserfahrung, in all ihren verschiedenen Nuancen,
Dukkha.

JKeine Kreatur ist so dem Leid unterworfen und Beli-
stigungen ausgesetzt wie der Mensch: Noten des Kor-
pers, Noten des Geistes, Noten des Ilerzens, Noten im
Schlafen, Noten im Wachen, Note, wo immer wir uns
hinwenden. Aus vielen Nadelstichen besteht unser Le-
ben, es ist untrennbar verkniipft mit Unerfiilltheit, Ver-
geblichkeit und Unzuldnglichkeit. Wer kann dies alles
ertragen?
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Im Gliick sind wir oft unverschimt und unertréglich, im
Ungliick sind wir niedergeschlagen, bei jeder Gelegen-
heit téricht und erbarmungswiirdig. Im Ungliick sehnen
wir uns nach dem Gliick, und im Gliick haben wir Furcht
vor dem Ungliick. Welche Mitte kann da gefunden wer-
den? Wo hat dies ein Ende? Welche Lebensumsténde sind
davon wirklich frei?
Einsicht zu erlangen, ist verbunden mit Mihsal; Ruhm
folgt Neid auf dem Ful}; Reichtum geht einher mit Sor-
gen; Kindern folgen Elternpflichten nach; Vergniigun-
gen werden abgeltst von Krankheiten; dem Nichtstun
folgt der Bettelstab. Als ob der Mensch geboren wird,
um ihn fiir vorangegangenes Tun zur Verantwortung zu
ziehen.
Und so, in besténdiger Furcht, Mithsal und Qual, laufen
wir von einer Plage, einem Unfug, einer Biirde zur ndch-
sten. Man mag eher das Gewicht vom Blei, die Hitze vom
Feuer, die Feuchtigkeit vom Wasser oder den Glanz von
der Sonne scheiden, als Not, Unerfiilltheit, Kummer und
Gefdhrdung vom Menschsein.”

Robert Burton, 1626

Die dreifache Zuflucht bietet uns objektiv Schutz. Seit mehr
als 2500 Jahren bedeutet sie fiir viele Millionen Menschen
Leidverringerung, Friedenszuwachs, Anhebung des Bewuf3t-
seins und die GewiBheit, daf die Freiheit von allem Dukkha
zu Lebzeiten verwirklicht werden kau
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Der Orden und der Kreis Edler Freunde

In unserer Gemeinschaft nehmen wir jeden Morgen vor der
Meditation gemeinsam Zuflucht zu dem dreifachen Juwel
und rezitieren im Anschluf3 daran die klassischen Texte der
drei Betrachtungen iiber Buddha, Dhamma und Sangha.
Es ist fiir uns sehr wichtig, dafl wir den Tag auf diese Weige
beginnen. Dabei bemithen wir uns nicht nur, wihrend wir
die Worte sagen, sie wirklich in unser Herz zu lassen, son-
dern sie auch iiber den Tag hinweg mit Leben zu erfiillen.
Sonst bleiben sie leere Floskeln ohne Wirkungskraft.

Bisher haben wir am Ende der von uns angebotenen
Meditationskurse und zu Beginn der Monatsretreats in ei-
ner sehr niichternen Form Gelegenheit gegeben, Zuflucht
zu Buddha, Dhamma und Sengha zu nehmen und die funf
Tugendregeln eines buddhistischen Laien auf sich zu neh-
men. Wir méchten dies auch kiinftig weiter so halten, es
jedoch mehr in den Rahmen einer schénen Zeremonie stel-
len. Damit mochten wir den besonderen Charakter dieses
Ereignisses im Leben eines Menschen hervorheben, der sich
der buddhistischen Familie und besonders dem Freundes-
kreis des von Ayyva Khema ins Leben gerufenen »Ordens
der Westlichen Waldklostertradition« spirituell verbunden
fiuhlt.

Is ist eine kurze und sehr schone Zeremonie, bei der wir
nach der gemeinsamen Rezitation der traditionellen Texte
in Pali und in Deutsch einzeln zum Altar gehen, dort Blu-
men darbringen und ein Réducherstidbchen entziinden. Zum
AbschluB} verbeugen wir uns dreimal in traditioneller Art
vor der Buddha-Statue, die das Prinzip der Erleuchtung
reprisentiert. Jemand, der auf diese Weise den Zufluchts-
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gang und die Tugendregeln auf sich genommen hat, wer-
den wir kiinftig in unserem Kreis Kalyana-mitia nennen,
das heifit Edle Freundin oder Edler Freund. Als Zeichen,
daf} die Suche nach einer spirituellen Heimat nun geendet
hat, iiberreicht dann das Mitglied des Ordens, das die Zere-
monie durchgefiihrt hat, eine stilisierte Lotusblite aus der
Metta (liebende Giite) aufsteigt, dargestellt als ein Herz.
Dieses Zeichen soll dann kiinftig sichtbar an der Kleidung
getragen werden. Ein Kalyana-mitta sollte folgendes in die
Tat umsetzen:

o die Pflege einer téglichen Meditationspraxis;

+ die Beachtung der fiinf Tugendregeln und das Praktizie-
ren ihrer positiven Aspekte;

o die regelmiiBige Teilnahme an den Aktivitdten im Bud-
dha-Haus, in der Metta Vihara und im Minchner Stadt-
zentrum;

» die generelle Unterstiitzung des Ordens der Westlichen
Waldklostertradition und des Freundeskreises.

Als Kalyana-mitta ist es grundsitzlich moglich, in die Laien-
gemeinschaft des Buddha-Hauses und spater in den Orden
der Westlichen Waldklostertradition einzutreten. Dies wird
in der Regel dann der Wunsch sein, wenn ein Edler Freund
durch seine spirituelle Praxis eine so grofle Bereicherung
erfahren hat, daf er sich nun dem Weg zu Buddha, Dhamma
und Sangha vollkommen zuwenden méchte. Eine Aufnah-
me in die Gemeinschaft und in den Orden miissen die Or-
densangehérigen befiirworten.

Beim Zufluchtsgang und den Tugendregeln miissen wir
uns klar dariiber sein, dafl wir eine groffe Anstrengung auf
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uns nehmen, die in der Regel nicht so einfach aus dem Ar-
mel geschiittelt werden kann. Wir miissen bereit sein, uns
zu dndern. Was ist damit gemeint?

Das eigene Bewufitsein dndern

Diesen Punkt hat Ayya Khema bei ihren letzten Wegwei-
sungen gemeint, als sie darauf hinwies, ,dall das Verstiand-
nis der Lehre des Buddha sich nicht nur aus dem Studium
seiner Lehrreden entwickelt, sondern auch aus der Medita-
tion.”

Auf dem Weg in die Freiheit miissen wir unmittelbar an
unserem Bewufitsein arbeiten. Dies geschieht widhrend der
Meditation: In der Ruhemeditation und ihrer Vertiefung
des Geistes, in der Liebenden-Giite-Meditation und ihrer
Offnung des Herzens und in der Kontemplation und den
anderen direkten Einsichtsmethoden, die unter der Bezeich-
nung Vipassand zusammengefalit sind. Fir diese Arbeit
brauchen wir Ausdauer und Willenskraft, denn wir miis-
sen aus eigener Kraft einen holprigen Pfad gehen, der her-
ausfithrt aus dem Dschungel unseres ungefiigen Geistes,
der voller Hindernisse, Gefahren und Verlockungen ist.

Und wenn wir eines Tages den Urwald durchquert ha-
ben und wir uns umwenden, um ihn noch einmal zu schau-
en, was kinnen wir dann erblicken? Da gibt es keinen
Dschungel mehr, wie die Erleuchteten berichten. Keinen
trennenden, undurchdringlichen Urwald, keinen Pfad, der
ihn durchquert, und keinen, der ihn gegangen ist. Der gan-
ze Schauplatz hat sich allméhlich aufgelést und ist spurlos
verschwunden, wie eine Traumlandschaft beim Erwachen.
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Zur Befreiung des Geistes durch Selbst-Kontrolle und
Selbst-Erkenntnis gibt es keine Alternative. Dem Edlen
achtfachen Pfad des Buddha zu folgen, bedeutet, mit klei-
nen Schritten alle Extreme in uns und der Welt zu iber-
winden und die Hinweise des Lehrers am Maflstab der ei-
genen Vernunft, des eigenen Erlebens und der wachsenden
eigenen Erfahrung immer wieder selbst zu untersuchen. Das
ist eines der Hauptmerkmale des Buddhismus, der mit blin-
dem Glauben nichts zu tun hat. Es ist eine schwierige, aber
auch fruchtbringende Arbeit.

Fiir die Reise zum Mittelpunkt des Geistes brauchen wir
Beistand durch wohlwollende Freunde, viel Geduld und im-
mer wieder die Bereitschaft, unsere liebgewonnenen Ansich-
ten und Meinungen zu korrigieren. Auf dem Pfad kénnen
wir nichts gewinnen, sondern nur uns selbst verlieren. Dies
ist der Preis fiir den Frieden und die Befreiung des Geistes,
den wir bereit sein miissen zu zahlen. Erleuchtet werden
wollen viele, aber d4ndern wollen sich nur wenige. ,Des Men-
schen Wille ist sein Himmelreich!“, hat Ayya Khema gleich-
miitig zu dieser Tatsache gesagt. Wir kinnen zu denen geho-
ren ,mit wenig Staub auf den Augen.“ Sich selbst zu dndern
bedeutet aber nicht, dafl wir unsere Personlichkeit wegwer-
fen, sondern daB wir die Illusionen iiber unsere eigene Na-
tur und die der Welt durchschauen und uns leer von ihnen
machen. Leer von allen Meinungen und Ansichten iiber die
Dinge. Einer der Zen-Patriarchen riet daher:

Sucht nicht die Wahrheit zu ergriinden.
Sucht zu erkennen,

wie ihr eure Meinungen und Ansichien bildet,
und wie thr an thnen festhaltet.”
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Wir sollten damit anfangen, unseren Geist zu beschiitzen,
indem wir achtsam an unseren Sinnestoren sind, denn wir
brauchen fiir unsere Arbeit einen Geié’s, der nach und nach
leer wird und keine Furcht davor hat. Leer von Separierung
und Isolierung, von Bedriickung und Ballast, leer von Zu-
kunft und von Vergangenheit, von Hoffnung und von Reue.
Diese Leere des Geistes ist die Voraussetzung fiir die Off-
nung des Herzens. Wir haben so viel Positives in uns, jeder
einzelne. Wir kénnen uns diesem Potential ndhern, wenn
wir immer wieder den guten Willen aufbringen, uns aus
eigener Kraft, am eigenen Zopf, aus dem eigenen Sumpf zu
ziehen. Dies wird uns immer besser gelingen, wenn wir uns
der Unterstiitzung 6ffnen, die wir auf dem spirituellen Weg
erhalten konnen.

Die Lebensumstinde dndern

Die Lehre des Buddha geht gegen unsere Gewohnheiten
und Begierden, denen der gewohnliche Geist automatisch
folgt. Die ewigen Gegensitze des Haben- und Vermeiden-
wollens prigen uns und unsere Welt: Gewinn und Verlust,
Lob und Tadel, Ruhm und Verachtung, Gliick und Ungliick.
Diese vier Begriffspaare (die acht weltlichen dhammas) mar-
kieren den achtfachen weltlichen Pfad, auf dem wir unsere
Reisetasche immer wieder mit Dukkha vollstopfen, anstatt
mit Achtsamkeit und Wissensklarheit um unser Ziel den
Edlen achtfachen Pfad gehen. Um die Voraussetzungen zu
schaffen, eines Tages aus der »Achterbahn der weltlichen
dhammas« auszusteigen, sollten wir buddhistische Spiri-
tualitit als einen Lebensstil begreifen, der ohne Unterbre-
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chungen gelebt werden sollte, und ihn in den Mittelpunkt
unseres Lebens stellen. ,Denn in demselben Malle, wie die
Verhéltnisse, in denen wir leben, vom Dhamma nicht ver-
andert worden sind, ist das Dhamma auch nicht in diese
Verhiltnisse integriert” (Sangharakshita). Was kénnen wir
dafiir tun?

Wir kénnen mit Mut und Experimentierfreude an unser
Leben herangehen und eine Lebensform ausprobieren, die
dabei hilft, buddhistische Spiritualitdt in unserem Leben
besser zu integrieren. Ayya Khema hat immer wieder dar-
auf hingewiesen, dafi viele, die ein spirituell geprigtes Le-
ben fiithren méchten, in dieser wichtigen Frage eine falsche
Antwort geben. Sie formulierte es so: ,Wir kénnen das
Dhamma nicht in unseren Alltag hineinstopfen. Das funk-
tioniert nicht. Wir miissen unseren Alltag nach dem Dham-
ma ausrichten. Das funktioniert. Das Dhamma mull ganz
nach vorne und das Ego ganz nach hinten gestellt werden.”
Y 1¢h mochte schildern, was mich dazu brachte, mein Le-
ben zuéindern. Als ich mich im Februar 1996 auf der Bau-
stelle des Waldklosters Metta Vihara entschlofl, in die Haus-
gemeinschaft des Buddha-Hauses zu gehen, wollte ich vor
allem Qualitéiiten des Herzens entwickeln, besonders lieben-
de Giite und Mitgefiihl. Ich spiirte deutlich, daf} ich etwas
begegnet war, was ich schon lange gesucht hatte: einer spi-
rituellen Lehrerin, die das Dhamma in meiner Mutterspra-
che lehrte, einer Gemeinschaft Gleichgesinnter, erfrischen-
demPioniergeist und die Moglichkeit, an der Verwirklichung
einer Vision mitzuarbeiten.

Zu dieser Zeit war es genau zwei Jahre her, daf ich dem
Dhamma und der buddhistischen Meditation in Thailand
begegnet war. Es war gerade so, als hétte diese Begegnung
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mir meinen ungefiigen Geist in die Hinde gelegt, damit ich
ihn zdhme und entsprechend dem buddhistischen Ideal for-
me, das von der Wiirde und den Moglichkeiten des Men-
schen zur Freiheit kiindet, von der Toleranz, der Wirme
und der Weisheit des heil gewordenen Menschen. Ich spiir-
te, daf} ich diesen Weg nicht im fernen Asien weitergehen
sollte, denn dort wiirde ich mein Leben lang ein Fremdkor-
per bleiben. Ich wollte einerseits an mir selbst arbeiten und
andererseits bei der Schaffung eines geistigen Zentrums in
meiner Heimat helfen, an dessen Kraft und Ausstrahlung
sich die Menschen hier orientieren kénnen. Ein spiritueller
Ort, der Impulse nach aufien gibt, die von dort wieder zu-
rickstrahlen.

Es war auch die Suche nach einer geeigneten Lebens-
form. Ich traumte von einer Gemeinschaft Gleichgesinnter,
die ihre Lebensaufgabe und ihren Zusammenhalt aus der-
selben Wertschitzung geistiger Eigenschaften schopft. In
der sich ein jeder nach besten Kriften darum bemdtiht,
Selbstlosigkeit, ethisches Verhalten, ein einfaches Leben,
Wahrhaftigkeit, bedingungslose Liebe und Mitgefiithl auch
im Alltag zu praktizieren.

Eine spirituelle Wohngemeinschaft von Menschen, die
sich nicht selbst geniigt, sondern von Menschen gebildet
wird, die guten Willens sind und sich gegenseitig in ihrem
Wachstum unterstiitzen. Die ihre Ichbezogenheit immer
wieder Giberwinden und etwas von der gewonnenen Irei-
heit weitergeben an andere Menschen.

Ein Zusammenschlufl von Menschen, dessen Riickhalt
eine immer wohlwollendere Begegnung mit anderen Men-
schen auch unter sehr schwierigen Umstédnden ermaglicht.
Eine Gemeinschaft, die dazu beitrdgt, dafl die Menschen
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mit einem Gefiihl gewachsener Unabhéngigkeit und nicht
mit einem Gefiihl zunehmender Abhingigkeit durchs Le-
ben gehen.

Wo zu Beginn in einem iiberschaubaren Rahmen geiibt
werden kann, was dann immer weitere Kreise zieht. Wo
wir dann im Umgang mit allen Menschen darauf achten,
dafB wir durch die Zeit, die wir gemeinsam verbringen, an
Vertrauen gewinnen und nicht unser Vertrauen darin ab-
nimmt, daf} wir bereits alles in uns tragen, was wir brau-
chen, um aufrecht, wahrhaftig und mitfithlend durchs Le-
ben zu gehen. Wo eine Atmosphére herrscht, in der die
Qualitat unseres Bewuftseins gedeiht und wir immer mehr
dazu beitragen, dall die Menschen, denen wir begegnen,
nicht weniger, sondern mehr Kraft und Frieden als zuvor
in sich spiiren. Daf sie nicht das Gefiihl zuriickbehalten,
sie miiBten warten, daB ihnen jemand das wahre Gliick vor-
beibringt, in der Zwischenzeit das neueste spirituelle Buch
lesen oder sich auf andere Weise ablenken und in duferli-
che Aktivitidten verstricken.

Sechs Jahre zuvor hatten Ayya Khema und eine Hand-
voll Idealisten im Allgdu eine kleine Wohngemeinschaft ins
Leben gerufen und damit begonnen, das Buddha-Haus auf-
zubauen, ein buddhistisches Meditations- und Studien-
zentrum. Ich war froh, meine Trdume von geistiger Ent-
wicklung, vom Leben in einer spirituellen Gemeinschaft und
auch meine Motivation auf ihre Ernsthaftigkeit und Reali-
sierbarkeit niher untersuchen zu kénnen. Ich habe diesen
Entschluf}, der mein Leben und mich verdndert hat, nicht
bereut.

Vielleicht kénnen diese Gedanken dazu anregen, daf} sich
eines Tages in einer Stadt oder auf dem Land die eine oder
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andere buddhistische Wohngemeinschaft bildet. Dabei
scheint es auBerhalb eines zélibatéir lebenden Ordens von
Vorteil zu sein, wenn es eine Gemeinschaft von Menschen
gleichen Geschlechts ist, der also nur Ménner oder nur Frau-
en angehoren. Das haben die Erfahrungen anderer buddhi-
stischer Gemeinschaften in Mitteleuropa gezeigt. ,,Gemisch-
te Wohngemeinschaften waren nicht sehr erfolgreich und
von langem Bestand“ (Sangharakshita).

Dem Buddha-Haus sind fast fiinfzig Meditationsgruppen
im ganzen deutschsprachigen Raum angeschlossen. Es wire
schon, wenn sich aus diesem Kreis die eine oder andere spi-
rituelle Wohngemeinschaft von Kalyd@na-mittas bilden wiir-
de. Unsere Gemeinschaft ist gerne bereit, beim Aufbau zu
helfen und solche Wohngemeinschaften spirituell zu beglei-
ten. Wir méchten kiinftig auch die Gelegenheit geben, un-
sere Gemeinschaft, die aus Ordinierten und Laien besteht,
und das Leben im Buddha-Haus nidher kennenzulernen.
Nach Absprache ist es fiir interessierte Kelyana-mittas mog-
lich, das Angebot »Buddha-Haus auf Zeit« zu nutzen. Die
Aufenthaltsdauer sollte zwei Wochen nicht unterschreiten.
Unterkunft und Verpflegung sind frei. Erwartet wird die
engagierte Mitarbeit in Haushalt, Garten und bei anderen
einfachen Titigkeiten, sowie die Teilnahme am Gemein-
schaftsleben.

Spirituelle Wohngemeinschaften sind von groflem Vor-
teil fiir die Menschen, die in ihnen leben, und von grofiem
Nutzen fiir die Umwelt. Sie unterstiitzen die Léuterung von
Herz und Geist und sind daher angewandte Sozialarbeit,
die nach innen und nach aufien wirkt.
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Buddhistische Sozialarbeit

Ayya Khema hatte es sich, als sie nach mehr als 50 Jahren
wieder nach Deutschland zuriickkehrte, zur Aufgabe ge-
macht, die buddhistische Meditation den Menschen im
Westen zugéinglich zu machen. Sie hatte klar erkannt, daf3
dies langfristig die wirkungsvollste Sozialarbeit ist, die den
Menschen und der Welt gegeben werden kann. ,Wir kon-
nen anderen nur helfen, soweit wir uns schon selbst gehol-
fen haben!®, hat sie immer wieder gesagt. Selbsthilfe durch
Lauterung von Herz und Geist ist die Voraussetzung und
die Grundlage fiir jede wirksame Hilfe, die wir anderen ge-
ben kinnen.

Threr Sozialarbeit hatte sie die umfangreiche Methodik
des grofiten spirituellen Genies der Menschheitsgeschichte
zugrundegelegt, die Anweisungen des Buddha zum Gliick-
lichsein. Der beste Zugang zur Selbsthilfe ist der Zugang
zu unserem verschiitteten Innenleben durch das Tor der
meditativen Vertiefungen (Jhdnas). Diese ganz anderen
BewulBtseinsebenen erdéffnet uns die Ruhemeditation, da das
Erleben der Jhanas abhédngig ist von einer weitgehenden
Beruhigung unserer Sinneskontakte mit der Auflenwelt.

In den meditativen Vertiefungen findet der Geist eine
Heimat und Unabhéingigkeit, die ihm das nétige Selbstver-
trauen, die Gelassenheit und die Ruhe gibt, um zu tiefen
Einsichten zu gelangen. Ihr Erleben 146t uns die grofe Ei-
genverantwortung erkennen und annehmen, die ein
menschliches Leben mit sich bringt, das in seiner Tiefe er-
kannt ist. Der Zugang zu den Jhdnas und ihre Einsichts-
moglichkeiten kann unser BewulBitsein in heilsame Bahnen
lenken.
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Das Erleben auf diesen Ebenen ermutigt dazu, unser
Lebensideal, das wir im Herzen tragen, und unseren tat-
sdchlichen Lebensstil in Einklang miteinander zu bringen.
Beides mufBl Hand in Hand gehen, denn unsere spirituelle
Praxis spielt sich nicht nur auf dem Meditationskissen ab,
sondern muB} sich in unserem téglichen Leben widerspie-
geln. Wenn wir aus unserer inneren Quelle nicht auch im
Alltag und als ganzer Mensch trinken, dann sind wir nichts
anderes als »Kissenplattdriicker«, wie Ayya Khema es ein-
mal ausgedriickt hat. ,Denn es gibt keinen dulleren Frie-
den chne inneren Frieden.“ Je mehr wir aber Frieden zu
unserem Liuterungsprojekt machen — und es gibt sicher
nichts wichtigeres — desto mehr wird uns auch dessen Ver-
wirklichung gelingen.”

Die grifite Sozialarbeit, die der Buddha immer wieder emp-
fohlen hat, ist, Frieden in sich selbst zu schaffen und dadurch
auch um sich herum. Ein Erleuchteter hat unendliche Mdg-
lichkeiten und Fahigkeiten, die Erleuchtung ausstrahlen zu
lassen. Es ist eine der Fragen, die der Buddha nicht beant-
wortet hat, namlich wie weit der Einflufl eines Buddha reicht.
BEine andere Frage, die er nicht beantwortet hat, war, wie weit
der gute Einfluf} eines Menschen reicht, der die Jhdnas prak-
tiziert. Sozialarbeit gibt es auf jeder Ebene. Hier konnte man
sagen, daf} das die hichste Ebene ist. Das verneint nicht die
Sozialarbeit auf anderen Ebenen, im Gegenteil. Auch die hat
der Buddha empfohlen, aber nicht in dem Ausmal, dafl wir
die Arbeit an uns selbst vernachlédssigen. Der buddhistische
Grundsatz der Sozialethik lautet daher:

vgl. Ayya Khema »Die vier Ebenen des Gliicks«, S. 245, Jhana Ver-
lag, Uttenbiihl 1997
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von abhéngig, wie weit wir die Ich-Illusion durchschauen
und loslassen kénnen. Ayya Khema war in meinen Augen
nicht nur eine groBe Mystikerin, sondern auch eine sehr
tugendhafte, willensstarke und duferst verldfBliche Sozial-
arbeiterin. Und sie war fiir viele Menschen eine Laterne in
der Nacht.

Y Eine geschlossene spirituelle Landschaft wird es so bald
nicht mehr geben, denn die Bliitezeit der Weltreligionen ist
vorbei. Es muB eine neue Spiritualitit entstehen. Und die
wird sich um wenige geistliche Zentren scharen. Spirituel-
le Orte, an denen spirituelle Menschen wohnen, werden die
Zukunft spirituellen Lebens sein. Wer aus der Welt an ei-
nen solchen Ort kommt, taucht in eine besondere Atmo-
sphére ein, eine Atmosphére, wie er sie sonst nicht mehr
erlebt. Und spirituelles BewuBtsein braucht, wenn es ge-
deihen soll, Atmosphére. Das religiose Leben der Zukunft
wird an spirituellen Orten zu finden sein, an denen spiritu-
elle Menschen wohnen.

Mit dem Buddha-Haus, dem Waldkloster Metta Vihara
und dem Stadtzentrum in Miinchen haben Ayya Khema und
die spirituelle Gemeinschaft, die sich um sie gebildet hat,
innerhalb kurzer Zeit drei Orte geschaffen, die wir aufsu-
chen konnen, um uns dem Frieden in uns zu ndhern. Wo
immer wir gerade sind, welche Schwierigkeiten und Her-
ausforderungen sich uns auch gerade stellen mogen, wir
wissen, es gibt diese Orte der Spiritualitit und ihre Men-
schen, inmitten all der Zerrissenheit und Geschéftigkeit in
uns und der Welt.

Mit den Anweisungen des Buddha zur Verwirklichung
des Nibbana, die Ayya Khema in ihren zahlreichen Dham-
mavortrigen so einzigartig interpretiert und die Nyana-
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bodhi fiir uns aufgenommen hat, ist auch eine leichtver-
stiandliche und nachvollziehbare Grundlage fiir eine kinf-
tige, bodensténdige buddhistische Praxis gegebefl. HKine
Meditationspraxis und eine Praxis im Alltag, die es uns er-
moglichen, die Lehre des Buddha immer besser zu verste-
hen, sie am wachsenden MalBstab unserer liebenden Giite
und Weisheit zu untersuchen und zu versuchen, sie Schritt
fir Schritt zu verwirklichen.

Das Licht der Wahrheit

Die Monate seit Ayya Khemas Tod haben gezeigt, dal} die
begonnene Arbeit fortgefithrt werden kann. Wir bedanken
uns bei allen, die uns bei der Bewailtigung der vor uns lie-
genden Aufgaben ihre Unterstiitzung zugesagt haben. Wir
danken der groflen Zahl buddhistischer Freunde, fir die
der Tod unserer spirituellen Mutter nicht Anlaf} war, ihre
Anstrengungen zu drosseln, sondern die mit Vertrauen,
grofler Freude und Ergriffenheit den Weg in die Freiheit
weitergehen. Die erkannt haben, daf das Prinzip des Dham-
malehrers, wie Ayya Khema es verkorpert hat, die univer-
selle Wahrheit reprasentiert, und es nicht eine Person ist,
an der wir uns orientieren. Menschen, die uns als ihre Freun-
de betrachten, denen sie ihre Begleitung auf dem spirituel-
len Weg anvertrauen. Wir riicken zusammen nach dem Tod
unserer grof3en Lehrerin Ayya Khema und gehen gemein-
sam weiter den Weg zu Buddha, Dhamma und Sangha als
unserer Zuflucht. Hin zu dem erleuchteten Geist, der als
Samen in uns allen angelegt ist%i\_f[anche haben Furcht, sich
von den in uns wurzelnden Zwingen und den gesellschaft-
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lichen Konventionen zu befreien, weil sie dann fiirchten,
allein und verlassen zu sein. Manche glauben vielleicht so-
gar, daBl der Wunsch und die Sehnsucht nach Alleinsein,
nach Zeiten der Weltabgeschiedenheit und nach Vollkom-
menheit falsch sind. Und doch gibt es so viele einsame Men-
schen in der Welt.

Manchmal glaube ich, dafl wir alle Einsiedler sind. Auf
einer relativen Ebene ist dies auch wahr. Ich bin der einzi-
ge von mir, den es gibt. Es gibt keine griolere Einsamkeit
als diese. Ich bin alleine gekommen. Ich werde alleine ge-
hen. Und wenn es mich nicht gibe, alles andere wiirde nicht
existieren.

Doch das Licht der absoluten Wahrheit kiindet davon,
daB diese Einsamkeit nicht wirklich ist. Sondern daf} wir in
unserem Alleinsein in bedingungsloser Liebe und Mitge-
fithl aufgehoben sind. Dafl wir unterwegs sind zum voll-
kommenen Frieden des Herzens. Daf} wir alle einer spiritu-
ellen Gemeinschaft derklMorgenlandfahrer‘angehéren, ei-
ner unverginglichen Gemeinschaft des Geistes, die zu Hau-
se ist in der ewigen Gegenwart. Und was uns einst als
schmerzliche Einsamkeit erschien, enthiillt sich uns als
erhabenes All-eing-sein.

Deshalb sind Zeiten des Alleinseins und der Weltabge-
schiedenheit, die in einem einfachen Leben und in einer
spirituellen Gemeinschaft wurzeln, so heilsam. Wenn wir
eine Weile mit ihnen gelebt haben, wendet sich der ur-
spriingliche und reine Geist uns zu, und eines Tages 6ffnet
und entfaltet er vielleicht vor unseren Augen unsere wahre
Natur in der Dammerung eines unbeschreiblich friedvollen

Morgeﬂ
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